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Uberblick iiber die Leitperspektive
wyPravention und Gesundheitsforderung®

* Wie werden In der Leitperspektive die Begriffe
Pravention und Gesundheitsforderung verstanden?

* Welche Ziele verfolgt die Leitperspektive?

- Uber welche Zugéange konnen diese Ziele erreicht
werden?

- Zentrale Lern- und Handlungsfelder
« Grundpravention

* Primarpravention
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Verstandnis von Pravention und
Gesundheitsforderung

Pravention und Gesundheitsforderung zielen auf die Férderung von Lebenskompetenzen und die
Starkung von personlichen Schutzfaktoren ab.

Gesundheit ist ein Zustand eines umfassenden physischen, psychischen und sozialen
Wohlbefindens. Der ist gegeben, wenn die Person in allen Bereichen ihrer Entwicklung im Einklang
mit den eigenen Mdglichkeiten und Zielvorstellungen und den jeweils gegebenen aul3eren
Lebensbedingungen ist (u. a. WHO, 1946; Hurrelmann, 2010).

Gesundheitsforderung ist ein Prozess, der Menschen befahigt, mehr Selbstbestimmung tber ihre
Gesundheit zu erlangen und sie durch Beeinflussung verschiedener gesundheitlicher Faktoren zu
verbessern (u. a. WHO, 1997). Weiterhin versteht man unter Gesundheitsférderung die sogenannte
Verhaltnispravention. Damit sind die Kenntnisse, Fahigkeiten und Haltungen gemeint, die fir den
Erhalt und den Schutz der Lebens-, Arbeits- und Lernbedingungen von Menschen notwendig sind
(Buchler-Stumpf & Gottmann, 2009).

Durch schulische Pravention sollen unginstig verlaufende Entwicklungsprozesse frithzeitig erkannt
und so beeinflusst werden, dass die individuelle Kompetenzentwicklung optimal gestaltet wird.
(Hartke & Diehl, 2013).

Pravention und Gesundheitsforderung kénnen als die beiden grundlegenden Strateglen zur
Verbesserung und Erhaltung der Gesundheit verstanden werden (Waller, 2006). ="

Baden- Wurttemberg
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Privention und Gesundheitsféorderung fiir
Schiilerinnen und Schiiler in Baden-Wiirttemberg

Die Leitperspektive ,Pravention und Gesundheitsforderung® im Bildungsplan
2016

fokussiert auf die Entwicklungsférderung des Einzelnen. Ziel ist es, die
Weiterentwicklung von Lebenskompetenzen zu unterstitzen sowie
Bildungserfolg zu ermdglichen. Im Unterricht bieten dafur die flnf zentralen

Lern- und Handlungsfelder sowie die Grund- und Primarpravention
Ansatzpunkte.

Das Praventionsrahmenkonzept ,stark.starker.WIR."

stellt die vielfaltigen Aktivitdten im Bereich der Pravention und
Gesundheitsforderung an den Schulen in einen grof3eren Zusammenhang,
schafft Rahmenbedingungen und Strukturen und stellt Hilfen ftr eine
gelingende Praventionsarbeit an Schulen im Land zur Verfligung.

R

Baden-Wiirttemberg
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Leitperspektive auf www.bildungsplaene-bw.de

) .. . ?’ s Ministerium fiir Kulrus, Jugend und Sport
Blldungsplaﬂe 2016 LE-% Baden-Wiirtcemberg

Informationen Allgemein bildende Schulen

Sie sind hier: »Startseite »sInformationen sLeitperspektiven »Privention und Gesundheitsfirderung Suchbegriff eingeben Q,

Privention und Gesundheitstérderung (PG)

Pravention und Gesundheitsférderung zielen auf die Férderung von Lebenskompetenzen und
Starkung von persdnlichen Schutzfaktoren ab. Kinder und Jugendliche sollen dabei unter-
stitzt werden, altersspezifische Entwicklungsaufgaben bewdltigen zu kénnen. Eine Vorausset-
zung daflr ist auf Seiten der Erwachsenen eine Haltung, die es Kindern und Jugendlichen er-

moglicht, sich im taglichen Handeln als selbstwirksam zu erleben.

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Ressourcen sind aktuell verfigbare \
Potenziale, die
die Entwicklung unterstttzen.

Risikofaktoren sind Faktoren, die die
Wahrscheinlichkeit des Auftretens von
psychischen Stérungen erh6hen (Bender & Lésel,
1998).

Schutzfaktoren sind individuelle oder
Umfeldmerkmale bzw. Resilienzen. Sie sind
schon vor dem Auftreten von Risikofaktoren
vorhanden und koénnen die Entstehung

psychischer Stérungen verhindern oder
abmildern (Rutter, 1985).

Ressourcen

Entwicklungsforderung
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Entwicklungsaufgaben

Ziele

,Eine Entwicklungsaufgabe ist eine\
Aufgabe, die sich in einer bestimmten

Lebensperiode des Individuums stellt. Ihre
erfolgreiche Bewaltigung fuhrt zu Glick
und Erfolg, wahrend Versagen das
Individuum unglicklich macht, auf
Ablehnung durch die Gesellschaft stol3t
und zu Schwierigkeiten bei der
Bewaltigung spaterer Aufgaben fuhrt.”
(Havighurst, 1982, S. 2)
,2Quellen fur Entwicklungsaufgaben sind
physische Reife, kultureller Druck
(Erwartungen der Gesellschaft) und

Entwicklungsforderung

individuelle Zielsetzungen oder Werte.”
K (Havighurst, 1956,ﬂ
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Selbstwirksamkeit ist die Uberzeugunh
aufgrund eigener Fahigkeiten und

Fertigkeiten in einer bestimmten Situation
erfolgreich handeln zu kénnen. Diese
Uberzeugung beeinflusst die
Wahrnehmung der
Erfolgswahrscheinlichkeit, mit der eine
Aufgabe geldst werden kann und damit
die Motivation sich auf diese einzulassen
und sich im Verlauf der Bearbeitung
anzustrengen. (Jerusalem & Schwarzer, 1999)

\_ /

Selbstwirksamkeit
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Bildungserfolg

,Wahrend Schulleistungen
Bildungserfolg punktuell, d. h. zu
einem bestimmten Zeitpunkt und in
: bestimmten Schulfachern messen,
E”;‘l’]"]!gg't‘)‘gﬁj Lwirigg)ratlzeit bilden formale Bildungsabschliisse
oder Bildungszertifikate den
langfristigen Bildungserfolg ab.”
(Diefenbach, 2007, S. 1)

Entwicklungsforderung
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Lebenskompetenzen
Bildungserfolg

Die 10 zentralen Life Skills (wHO, 1994)

Interpersonale Beziehungsfertigkeit
Kommunikative Kompetenzen

Entwicklungs- Selbst- Entscheidungsfahigkeit
aufgaben wirksamkeit Stressbewaltigung

Problemldsefertigkeit
Geflihlsbewaltigung
Kreatives Denken
Kritisches Denken
Empathie
Selbstwahrnehmung

Entwicklungsforderung
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Leitperspektive auf www.bildungsplaene-bw.de

ld l i ?’!@?’_ Ministerium fiir Kultus, Jugend und Sport
Bi ungsp ane 2016 I_—r&lu_j}?_x Baden-Wiirtccemberg E
Informarionen Allgemein bildende Schulen
Sie sind hier: »Startseite »Informationen sLeitperspektiven »Privention und Gesundheitsforderung Suchbegriff eingeben Q

Privention und Gesundheitsforderung (PG)

Pravention und Gesundheitsférderung zielen auf die Férderung von Lebenskompetenzen und
Starkung von persénlichen Schutzfaktoren ab. Kinder und Jugendliche sollen dabei unter-
stutzt werden, altersspezifische Entwicklungsaufgaben bewdltigen zu kénnen. Eine Vorausset-
zung dafur ist auf Seiten der Erwachsenen eine Haltung, die es Kindern und Jugendlichen er-
maglicht, sich im taglichen Handeln als selbstwirksam zu erleben.

Zentrale Lern- und Handlungsfelder sind:

+ Selbstregulation: Gedanken, Emotionen und Handlungen selbst requlieren;
« ressourcenorientiert denken und Probleme losen;

« wertschatzend kommunizieren und handeln;

+ lésungsorientiert Konflikte und Stress bewaltigen;

+ Kontakte und Beziehungen aufbauen und halten.

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Lebenskompetenzen

Selbstregulation von Bildungserfolg
Gedanken, Emotionen

Handlungen

Wertschatzend Ressourcen-
kommunizieren und orientiert denken und

handeln Probleme l6sen

Selbst-
wirksamkeit
@

Entwicklungs-
aufgaben
@

Kontakte und
Beziehungen aufbauen
und halten

Losungsorientiert
Konflikte und Stress
bewaltigen

Ressourcen Entwicklungsforderung
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Leitperspektive auf www.bildungsplaene-bw.de

ld l . ?’% Ministerium fiir Kulms,_]ugcnd und Sport
Bl Ung5p ane 2016 .i_:ri— . Baden-Wiirttemberg E
Informationen Allgemein bildende Schulen
Sie sind hier: »Startseite »Informationen »Leitperspektiven »Pravention und Gesundheitsfdrderung hbegriff eingebe Q

Privention und Gesundheitsférderung (PG)

Pravention und Gesundheitsforderung zielen auf die Férderung von Lebenskompetenzen und
Starkung von persénlichen Schutzfaktoren ab. Kinder und Jugendliche sollen daber unter-
stutzt werden, altersspezifische Entwicklungsaufgaben bewaltigen zu konnen. Eine Vorausset-
zung dafur ist auf Seiten der Erwachsenen eine Haltung, die es Kindern und Jugendlichen er-
mdglicht, sich im téglichen Handeln als selbstwirksam zu erleben.

Zentrale Lern- und Handlungsfelder sind

«» Selbstregulation: Gedanken, Emotionen und Handlungen selbst regulieren;
- ressourcenorientiert denken und Probleme |gsen;

= wertschatzend kommunizieren und handeln;

» losungsorientiert Kenflikte und Stress bewaltigen;

« Kontakte und Beziehungen aufbauen und halten

Die Selbstregulation spielt fur die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in diesen Lern-

und Handlungsfeldern eine grundlegende Rolle. Problemsituationen sollen konstruktiv,

kreativ, aber auch kritisch analysiert werden, Entscheidungen auf der Grundlage von Werten,

Regeln und Normen getroffen sowie auf der Handlungsebene umgesetzt werden kénnen. Die

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT



KM, Referat 26 Zentrale Lern- und Handlungsfelder H

Warum ist Selbstregulation so zentral?

Selbstregulation ist die Fahigkeit, das eigene Denken, Fihlen und
Handeln zu kontrollieren und zu steuern (u.a. McClelland & Cameron, 2012).

...spielt in allen Phasen des Lernens — bei der Planung, der
Durchfihrung und der Bewertung — eine wichtige Rolle (goekaerts, 1999).

...ermoglicht absichtsvolles und zielgerichtetes Handeln sowie eine
flexible Anpassung des Verhaltens an situative Anforderungen u.a.

Hasselhorn, von Goldammer, & Weber, 2008).

Wissenschaftliche Studien belegen: ,Fertigkeiten wie Impulskontrolle,
Emotionsregulation, Aufmerksamkeitssteuerung, Selbstreflexion,
Selbstkenntnis und Frustrationstoleranz sowie Verantwortlichkeit sind
eine notwendige Voraussetzung fur Bildungserfolg.® (Liew, chen & Hughes, 2010)

L8R
Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Lebenskompetenzen

Y
> . S
S Entwicklungs- Selbst- &
I aufgaben wirksamkeit ‘%
Y o
N =

Entwicklungsforderung
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Leitgedanken Mathematik Sek I und Gym

.Beitrag des Faches zur Leitperspektive:

Pravention und Gesundheitsférderung (PG)

Mit den Arbeitsweisen und Methoden des Mathematikunterrichts wird
ein wesentlicher Beitrag zur Entwicklung der Personlichkeit im Sinne
der Leitperspektive Pravention und Gesundheitsférderung geleistet.
Die Schulerinnen und Schuler erwerben durch Beobachtung von
Modellverhalten sowie durch eigene Erfahrungen
Lebenskompetenzen vor allem in den Lern- und Handlungsfeldern
"Gedanken, Emotionen und Handlungen selbst regulieren” und
"ressourcenorientiert denken und Probleme I6sen”. Insbesondere
konnen sie sich im Mathematikunterricht in ihrem Handeln als
selbstwirksam erleben.” (Quelle: www.bildungsplaene-bw.de)

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Prozessbezogene Kompetenzen Musik
2.2 Gemeinschaft und Verantwortung

Die Schillerinnen und Schiller Gbernehmen beim Musizieren in der Gruppe Verantwortung fir
die Gemeinschaft. Dabei halten sie sich an vereinbarte Regeln und gehen konstruktiv mit Kon-
flikten um.

Soziale Wahrnehmungsfahigkeit

1. einander zuhoren

P

sich in unterschiedlichen Gruppen einordnen und Individualitat respektieren

Rucksichtnahme und Solidaritat

L

sich an vereinbarte Regeln halen

=

den Musikgeschmack anderer respektieren

Kooperation und Teamfahigkeit

5. Arbeitsprozesse miteinander planen und durchfiihren
6. miteinander l[deen entwickeln und gemeinsam umsetzen

7. einvernehmliche Entscheidungen zur Auswahl und Gestaltung ven Musik sowie der Verteilung von musika-
schen Aufgaben finden

8.  mit Konflikten konstruktiv umgehen

Gesellschaftliche Verantwortung

9. Aufgaben (bernehmen und verantwortungsvell gestalten

(Quelle: www.bildungsplaene-bw.de)

Baden-Wiirttemberg
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Uberblick iiber die Leitperspektive
wyPravention und Gesundheitsforderung®

- Wie werden in der Leitperspektive die Begriffe
Pravention und Gesundheitsforderung verstanden?

* Welche Ziele verfolgt die Leitperspektive?

- Uber welche Zugange konnen diese Ziele erreicht
werden?

« Zentrale Lern- und Handlungsfelder
* Grundpravention
* Primarpravention
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Leitperspektive auf www.bildungsplaene-bw.de

. - d3=%  Ministerium fiir Kultus, Jugend und Spore
Blldungsplanc 2016 &% Baden-Wiirttemberg E
Informarionen Allgemein bildende Schulen
Sie sind hier: »Startseite sInformationen »Leitperspektiven »Privention und Gesundheitsforderung eingebe Q

Privention und Gesundheitsférderung (PG)

Pravention und Gesundheitsférderung zielen auf die Férderung von Lebenskompetenzen und
Starkung von personlichen Schutzfaktoren ab. Kinder und Jugendliche sollen dabei unter-
stutzt werden, altersspezifische Entwicklungsaufgaben bewaltigen zu kénnen. Eine Vorausset-
zung dafur ist auf Seiten der Erwachsenen eine Haltung, die es Kindern und Jugendlichen er-
maglicht, sich im taglichen Handeln als selbstwirksam zu erleben

Zentrale Lern- und Handlungsfelder sind:

= Selbstregulation: Gedanken, Emotionen und Handlungen selbst regulieren;

« ressourcenorientiert denken und Probleme lgsen;

« wertschatzend kommunizieren und handeln;

« l6sungsorientiert Konflikte und Stress bewaltigen;

= Kontakte und Beziehungen aufbauen und halten.

Die Selbstregulation spielt fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in diesen Lern-

und Handlungsfeldern eine grundlegende Rolle. Problemsituationen sollen konstruktiv,
kreativ, aber auch kritisch analysiert werden, Entscheidungen auf der Grundlage von Werten,

Regeln und Normen getroffen sowie auf der Handlungsebene umgesetzt werden kdnnen. Die

fur eine nachhaltige Wirkung von PraventionsmaBnahmen notwendige Grundlage bildet dabei

die Grundpravention. Sie hat eine unspezifische Ausrichiung und zielt auf die grundlegende

starkung von Lebenskompetenzen sowie allgemein forderlicher Lern- und Lebensbedingun-

gen. Die darauf aufbauende Primarpravention hat erganzend eine themenspezifische Ausrich-

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Stufen schulischer Privention
(vgl. Hartke, 2000; Hartke & Diehl, 2013)

A

Zielgruppe: Einzelintervention
Tertiare Pravention = spezifische Ausrichtung
y
Zielgruppe: eine definierte Teilgruppe, der eine bestimmte Forderung zuteil wird
Sekundare Pravention = spezifische Ausrichtung

Zielgruppe: 100% der Kinder, d.h. alle Kinder

Primarpravention = spezifische Ausrichtung (z.B. Verhinderung von
Alkoholabhangigkeit, Teenagerschwangerschaften, Gewalt in der Schule)

Grundpréavention = unspezifische Ausrichtung der Férderung von
Lebenskompetenzen und —bedingungen; Grundlagen, die die Nachhaltigkeit
praventiven Handelns sichern

—

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Gr undpr avention (u. a. Hartke, 2000)

... zielt auf ein Unterrichts- und Klassenklima, das beim Schiler zu einer
gesunden und positiven Personlichkeitsentwicklung beitragt und ihn dazu
befahigt, verantwortungsbewusst mit sich selbst und anderen
umzugehen.

D. h.:

 positives, angstfreies, lernforderliches Arbeitsklima (z. B.
Lernumgebung gestalten)

« Gemeinschaftsdenken (z. B. kooperatives Lernen)

- Wertschatzung, emotionale Zuwendung und moderate Lenkung und
Kontrolle (z. B. Lob, Ermutigung)

« Passung Lernstand Lernangebot, individuelle Forderung (z. B.
Aufgabenkultur)

- Ubergéange erleichtern (z. B. Ubergabe einer Klasse)

 Vorbildfunktion der Lehrkraft (z. B. Lautes Denken)

« gute, konsequente Klassenflhrung (z. B. Regeln, Rituale)

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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KMK beschreibt Unterricht als gut, wenn er:

* ,[...] sinnstiftendes Lernen fordert, indem ... der Gegenstand flr die
Lernenden von tatsachlicher Bedeutung ist,

» eigene Lernaktivitaten der Schilerinnen und Schiler durch kognitiv
herausfordernde Prozesse fordert und fordert,

 die Entwicklung einer positiven Einstellung zu den Lerninhalten
unterstttzt, indem die Freude der Schulerinnen und Schiller am Lernen
und die Entwicklung fachlicher Interessen gezielt geférdert werden,

 [...] Lernstrategien und die Fahigkeit zum selbstregulierten Lernen
vermittelt,

- Selbstvertrauen, kombiniert mit einem hohen Mafl3 an
Selbstwirksamkeitserleben, férdert und Wertorientierungen
vermittelt...,

* soziale Kompetenzen (z. B. Kooperation und prosoziales Verhalten) ...
in besonderer Weise fordert.”

(Standige Konferenz der Kultusminister der Lander in der Bundesrepublik Deutschland in ( 4
Zusammenarbeit mit dem Institut zur Qualitatsentwicklung im Bildungswesen, 2010, S.10) Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Stufen der Unterrichtsqualitiat — im Detail

Stufe 4 - Differenzieren, Schiler wirkungs- und kompetenzorientiert férdern

* Hohe Anforderungen: Schilerorientierung, BinneRdifferenzierung & Individualisierung’des Lernens werden erfillt
Ermoglichung eines nachhaltigen Kompetenzerwerbs
Nutzung transparenter Diagnose- und Feedbackverfahren
Schiler erhalten teilweise die Moglichkeit, an selbst gewahlten und fir sie bedeutsakgen Lerninhalten zu arbeiten
Die Reflexion des eigenen Lernens ist ein wichtiger Bestandteil des Unterrichts

Stufe 3 - Schuler motivieren, aktives Lernen und Wissenstransfer ermglichen

» Schuler auf V|elfalt|ge Art und Welse zum Lernen motivieren

R lernen
» Die Diagnose von Lernstanden erfolgt haufig mithilfe transparenter Ve

Stufe 2 — Klassen effizient fuhren und Methoden variieren Aspekte der

Grundpravention finden
I W sich auf allen vier Stufen.

» Variation von Methoden

Stamdlagen Turdas Gelingen
Lob und Ermutigung

« Anpasstngdes Unterrichtstempo

ividualisierung

Stufe 1 — Lernklima und padagogische Strukture

* Notwendige (r erfolgreiches Leg
icherung eines Iernforderllchen Klima
ereinbarte Regeln werden zumeist eingéhalten

ra N die Lehrkraft Gberwiegend klar formuliert (Pietsch, 2010; Pietsch, 2013)

en werden gelegt
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Unterricht ist praventiv

..., Wenn er:
» Selbstwirksamkeit,
« Selbstbestimmung,
* intrinsische Motivation,
« soziale Fertigkeiten der Schuilerinnen und Schiler starkt.

So ein Unterricht hat positive Auswirkungen auf:
» schulisches Lernen,
 die Personlichkeitsentwicklung,
 die soziale Entwicklung der Schulerinnen und Schdler,
* die Schul- und Unterrichtsqualitat,
« die Lehrer-Schiler-Interaktion,

- auf die Selbstwirksamkeit von Lehrkraften im Hinblick auf eine
erfolgreichere und befriedigendere Bewaltigung der beruflichen
Anforderungen und des schulischen Alltags.

(Jerusalem, Drossler, Kleine, Klein-Hel3ling, Mittag & Réder, 2009)

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Lebenskompetenzen

Y
>, . ' .
S Entwicklungs- Selbst- &
I aufgaben wirksamkeit ‘%
Y o
N =

Grundpravention — verankert in den Leitgedanken und didaktischen Hinweisen




e Grundprivention |
Leitgedanken Geschichte Gymnasium

Didaktische Hinweise

.-..ES ist daher eine zentrale Aufgabe fur Lehrerinnen und Lehrer, den
jeweiligen Kenntnis- und Entwicklungsstand der Kinder und Jugendlichen zum
Ausgangspunkt ihrer Planungen zu machen, um altersgemalie,

herausfordernde und gleichzeitig bewaltigbare Lernsituationen zu gestalten."
(Quelle: www.bildungsplaene-bw.de)

— Aspekt der Grundpravention: "das Lernangebot an den Lernstand der
Schulerinnen und Schuler anpassen”

,...Geschichte ist ein neues und ungewohntes Fach. Die Schulerinnen und
Schiler lernen den Gegenstand und elementare methodische Grundprinzipien
der Historiker kennen. Schon von der ,Ersten Begegnung mit dem Fach
Geschichte” an werden sie vertraut mit dem ,Kreislauf des historischen
Denkens®... Die Kinder erfahren sich dabei als eigenstandig und erfolgreich
Handelnde in einer ihnen zunachst neuen Welt.” (Quelle: www.bildungsplaene-bw.de)

— Aspekt der Grundpravention: "Ubergange begleiten"

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Uberblick iiber die Leitperspektive
wyPravention und Gesundheitsforderung®

- Wie werden in der Leitperspektive die Begriffe
Pravention und Gesundheitsforderung verstanden?

* Welche Ziele verfolgt die Leitperspektive?

- Uber welche Zugange konnen diese Ziele erreicht
werden?

« Zentrale Lern- und Handlungsfelder
* Grundpravention

* Primarpravention
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Leitperspektive auf www.bildungsplaene-bw.de

. . ?’q@? % Ministerium fiir Kulrus, Jugend und Sporr
Blldungsplane 2016 Q:.i__‘% Baden-Wiirttemberg E
Informationen Allgemein bildende Schulen
Sie sind hier: »Startseite »Informationen »Leitperspektiven »Privention und Gesundheitsfirderung riff ein geben Q

Privention und Gesundheitsforderung (PG)

Pravention und Gesundheitsforderung zielen auf die Forderung von Lebenskompetenzen und
Starkung von persénlichen Schutzfaktoren ab. Kinder und Jugendliche sollen dabei unter-
stitzt werden, altersspezifische Entwicklungsaufgaben bewaltigen zu kénnen. Eine Vorausset-
zung daflr ist auf Seiten der Erwachsenen eine Haltung, die es Kindern und Jugendlichen er-
maglicht, sich im taglichen Handeln als selbstwirksam zu erleben

Zentrale Lern- und Handlungsfelder sind

« Selbstregulation: Gedanken, Emotionen und Handlungen selbst regulieren,
» ressourcenorientiert denken und Probleme Igsen;

« wertschatzend kommunizieren und handeln;

« l6sungsorientiert Konflikte und Stress bewaltigen;

» Kontakte und Beziehungen aufbauen und halten.

Die Selbstreqgulation spielt fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen in diesen Lern-
und Handlungsfeldern eine grundlegende Rolle. Problemsituationen sollen konstruktiv,
kreativ, aber auch kritisch analysiert werden, Entscheidungen auf der Grundlage von Werten,
Regeln und Normen getroffen sowie auf der Handlungsebene umaesetzt werden kdnnen. Die

gen. Die darauf aufbauende Primarpravention hat erganzend eine themenspezifische Ausrich-
tung, indem bestimmte Themenfelder der Pravention in den Mittelpunkt der Férderung
gestellt werden. Grund- und Primarpravention haben alle Kinder und Jugendlichen einer Lern-

gruppe im Blick und erganzen einander.

Baden-Wiirttemberg
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Primarpriavention

... Ist eine themenspezifische Pravention. Sie umfasst alle
Malihahmen, die vor dem Eintreten von Problemen unternommen
werden, die also einen gesunden Zustand erhalten sollen.

“SWERWT Minis
SR Bader

mberg
Informationen Allgemein bildende Schulen

Sie sind fier: »Stanseite sinformationen

Bildungspline 2016

Die Verankerung der Leitperspektive im Bildungsplan wird durch folgende Begriffe konkreti-

Privention und Gq

siert

« Wahrnehmung und Empfindung
« Selbstregulation und Lernen

« Bewegung und Entspannung

« Korper und Hygiene

« Ernahrung

« Sucht und Abhangigkeit

« Mobbing und Gewalt

» Sicherheit und Unfallschutz

Baden-Wiirttemberg

MINISTERIUM FUR KULTUS, JUGEND UND SPORT
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Lebenskompetenzen

~N
S/ . ' %
& Entwicklungs- Selbst- &
I aufgaben wirksamkeit ‘%
& o
N =

Primarpravention — verankert in den inhaltsbezogenen Kompetenzen

Grundpravention — verankert in den Leitgedanken und didaktischen Hinweisen




Primirprivention

KM, Referat 26

Inhaltsbezogene Kompetenzen Ethik

(2) Formen von Gewalt in ihrer eigenen Lebenswelt identifizieren, unterscheiden und diskutieren (zum Beispiel

physische, psychische, individuelle, kollektive Gewalt)

PG Mobbing und Gewalt

(1) Lebens- und Gliicksvorstellungen wiedergeben und unter verschiedenen Aspekien vergleichen (zum Beispiel

Glucksversprechen, Sinnsuche, Freiheit, Hedonismus, Utopien)

PG Wahrnehmung und Empfindung
VB Bedirfnisse und Wiinsche

(1) Erscheinungsformenvon Armut und Reichtum erfassen und beschreiben

PG Ernahrung

(4) Maoglichkeiten eines verantwortungsvollen und selbstbestimmten Umgangs mit Liebe und Sexualitat im Sinne

gelingender Beziehungen erarbeiten und erdrtern

PG Kérper und Hygiene

(2) Chancen und Risiken der Mediennutzung herausarbeiten und einschatzen (beispielsweise Lernangebote,
Informationszuwachs, Kommunikation, Unterhaltung, Cybermobbing, Sucht, Privatsphare)

MB Informationelle Selbstbestimmung und Datenschutz
VB Chancen und Risiken der Lebensflhrung
PG Sucht und Abhangigkeit

(Quelle: www.bildungsplaene-bw.de)

Baden-Wiirttemberg
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e Zusammenfassung |
Leitperspektive
syPravention und Gesundheitsforderung

Ziele:
Entwicklungsférderung,
Bildungserfolg,
Lebenskompetenzen
Zugange: 4

Grundpravention
(allgemein)

Primarpravention
(themenspezifisch)

Zentrale Lern- und
Handlungsfelder

In prozessbezogenen
Kompetenzen

in didaktischen
Hinweisen

in inhaltsbezogenen
Kompetenzen

Baden-Wiirttemberg
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Privention und Gesundheitsférderung fiir Schiilerinnen
Lebenskompetenzen

und Schiiler in Baden-Wiirttemberg

| Selbst-
wirksamkeit

Entwicklungs-
aufgaben

Primarpravention — verankert in den inhaltsbezogenen Kompetenzen

Grundpravention — verankert in den Leitgedanken und didaktischen Hinweisen
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