
 

Olympische Spiele 2021 in Tokio 
 
Die Sportlerinnen und Sportler aus den „Mach mit - Bleib fit!“-Videos bereiten sich auf 
die Olympischen Spiele in Tokio vor. Hier berichten sie, wie die Vorbereitung läuft: 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Mein persönliches sportliches Highlight im letzten Jahr war ... 
2. Meine Vorbereitung auf die Spiele läuft/gestaltet sich ... 
3. Die Qualifikation für die Spiele ist ... 
4. Die Olympischen Spiele in Tokio bedeuten für mich... 
5. Und das möchte ich allen Kindern und Jugendlichen ans Herz legen: ... 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Und was sagst du? 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Du findest alle Staffeln der digitalen Sportstunden unter diesem Link  
https://km-bw.de/Mach+mit+bleib+fit 
Also: Suche dir deine Lieblingsstaffel aus, mach nochmal mit und bleib fit! 

 
Ich, _________________________ 

 
1. Mein persönliches sportliches Highlight im letzten Jahr war ... 

 
……………………………………………………………………………………… 

2. Meine eigenen Olympischen Spiele würden aus folgenden Sportarten bestehen: 

……………………………………………………………………………………… 

3. Meine Vorbereitung auf meine Olympischen Spiele würden sich so gestalten:  

……………………………………………………………………………………… 

4. Sporttreiben bedeutet für mich ... 

……………………………………………………………………………………… 

5. Und das möchte ich anderen Kindern und Jugendlichen ans Herz legen:  

……………………………………………………………………………………… 

https://km-bw.de/Mach+mit+bleib+fit

