ANGEWANDTE BEWEGUNGSLELRE LIND BIOMECLANIK DES SPORTS

Hiche Pewegungen kennzeichnen und angemessen betrachten

(1) Was smd typlsche Merkmale fiir sportliche Bewegungen?

(2) Konkretisiere am Beispiel ,,Brustschwimmen® die vorgegebenen Bedingungen, Jic
eine Sportart erfiillen muss!

(3) Unter welchen Umstédnden kann Fahrrad fahren als sportliche Bewegung definiert
werden‘? In welchem Fall sprlcht man nicht von einer sportllchen Bewegung?
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(2) Beschreibe die Bewegung des Handstiitziiberschlags unter funktionaler
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