
Sport mit Rudi Ren(n)tier 

 

 

 

der Sport 
 

die Bewegung 

die Bewegungen 
 

das Spiel 

die Spiele 
 

die Sprache 

die Sprachen 
 

 

Wir machen Sport. 

Wir bewegen uns. 

Wir spielen zusammen. 

Wir sprechen miteinander. 

  



 

 

 

 

 

 

  

 

 

der Fußball 

die Fußbälle 

das Fußballspielen 

mit dem Fußball spielen 

 

            Ich spiele Fußball.  

der Fuß 

die Füße 
der Ball 

die Bälle  



das Seil 

die Seile 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

das Seilspringen 

mit dem Seil springen 

 

 

 

Ich springe Seil.  

springen

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

                           

 

das Fahrrad 

die Fahrräder 

das Fahrradfahren 

mit dem Fahrrad fahren 

 

Ich fahre mit dem Fahrrad.  

fahren 

das Rad  

die Räder 



 

 

 

 

 

 

 

                           

der Armkreis 

die Armkreise 

das Armkreisen 

die Arme kreisen 

 

Ich kreise mit den Armen. 

Ich mache Armkreise.  

der Arm 

die Arme 

kreisen 



 

 

 

 

 

 

 

 

die Kniebeuge 

die Kniebeugen 

das Knie beugen 

die Knie beugen 

 

Wir beugen die Knie. 

Wir machen Kniebeugen. 

das Knie 

die Knie 

beugen 



 

 

 

 

 

 

laufen 
 

ich laufe 

du läufst 

er, sie, es läuft 

wir laufen 

ihr lauft 

sie/Sie laufen 

 

Er läuft schnell. 



 

 

 

 

 

 

gehen 
 

ich gehe 

du gehst 

er, sie, es geht 

wir gehen 

ihr geht 

sie/Sie gehen 

 

Du gehst langsam.  



 

 

 

 

 

 

stehen 
 

ich stehe 

du stehst 

er, sie, es steht 

wir stehen 

ihr steht 

sie/Sie stehen 

 

Ihr steht auf der Linie.  



 

 

 

 

 

 

schwimmen 

ich schwimme 

du schwimmst 

er, sie, es schwimmt 

wir schwimmen 

ihr schwimmt 

       sie/Sie schwimmen 

 

Du schwimmst auf dem Rücken.  



 

 

 

 

 

 

springen 

ich springe 

du springst 

er, sie, es springt 

wir springen 

ihr springt 

sie/Sie springen 

 

Sie springt vorwärts.  



 

 

 

 

 

 

werfen 

ich werfe 

du wirfst 

er, sie, es wirft 

wir werfen 

ihr werft 

sie/Sie werfen 

 

Ich werfe einen Ball in den Kasten.  



 

 

 

 

 

 

fangen 

ich fange 

du fängst 

er, sie, es fängt 

wir fangen 

ihr fangt 

sie/Sie fangen 

 

Sie fangen den Ball.  



 

 

 

 

 

 

tanzen 

ich tanze 

du tanzt 

er, sie, es tanzt 

wir tanzen 

ihr tanzt 

sie/Sie tanzen 

 

Er tanzt zur Musik.  



 

 

 

 

 

 

umziehen 

ich ziehe mich um 

du ziehst dich um 

er, sie, es zieht sich um 

wir ziehen uns um 

ihr zieht euch um 

sie/Sie ziehen sich um 

 

Ich ziehe mich um.  



 

 

 

 

 

 

 

die Turnhalle 

die Turnhallen 
 

die Sporthalle 

die Sporthallen 
 

Wir machen Sport in der Turnhalle.  



 

 

 

 

 

 

 

 

das Spielfeld 

die Spielfelder 

 
Wir stehen im Spielfeld.  



 

 

 

 

 

 

 

 

die Linie 

die Linien 
 

Wir stehen an der Linie. 

Wir stehen auf der Linie. 

Wir springen über die Linie.  



 

 

 

 

 

 

 

 

der Kreis 

die Kreise 
Wir sitzen im Kreis. 

Wir stehen im Kreis. 

Wir laufen im Kreis.  



 

 

 

 

 

 

 

 

das Schwimmbad 

die Schwimmbäder 

 
Wir schwimmen im Schwimmbad.  



 

 

 

 

 

 

 

 

der Kasten 

die Kästen 

 
Ich springe auf den Kasten. 

Ich springe über den Kasten.  



 

 

 

 

 

 

 

 

die Matte 

die Matten 

 
Ich turne auf der Matte.  



 

 

 

 

 

 

 

 

die Bank 

die Bänke 
 

Ich balanciere über die Bank. 

Wir sitzen auf der Bank.  



 

 

 

 

 

 

 

 

das Hütchen 

die Hütchen 

 
Ich laufe um das Hütchen herum.   



 

 

 

 

 

 

 

 

der Roller 

die Roller 

 
Wir fahren mit dem Roller.  



 

 

 

 

 

 

 

 

die Pfeife 

die Pfeifen 

 
Die Pfeife ist laut.  



 

 

 

 

 

 

 

 

der Ball 

die Bälle 

 
Ich spiele mit dem Ball. 

Der Ball ist rund.  



 

 

 

 

 

 

 

 

das Seil 

die Seile 

 
Wir spielen mit dem Seil. 

Das Seil liegt auf dem Boden.  



 

 

 

 

 

 

 

 

der Reifen 

die Reifen 

 
Der Reifen rollt langsam.  



 

 

 

 

 

 

 

 

das Tor 

die Tore 

 
Ich schieße ein Tor.  



 

 

 

 

 

 

 

 

der Barren 

die Barren 

 
Wir turnen am Barren.  



 

 

 

 

 

 

 

 

das Tau 

die Taue 

 
Ich schwinge an den Tauen.  



 

 

 

 

 

 

 

 

der Turnbeutel 

die Turnbeutel 

 
Du packst deinen Turnbeutel.  



 

 

 

 

 

 

der Turnschuh 

die Turnschuhe 
 

der Sportschuh 

die Sportschuhe 
 

Ich ziehe Turnschuhe an.  



 

 

 

 

 

 

 
Wir tragen Sportkleidung. 

das T-Shirt 

die T-Shirts 

die Sporthose 

die Sporthosen 

die Sportkleidung 

die Sportschuhe 



der Körper 

 

 

 

 

 

 

 

 

das Bein 

die Beine 

 

der Rücken 

die Rücken 

der Po 

die Pos 

das Knie 

die Knie 

der Fuß 

die Füße 

der Bauch 

die Bäuche 

der Kopf 

die Köpfe 

der Arm 

die Arme 

die Hand 

die Hände 

der Hals 

die Hälse 

die Schulter 

die Schultern 

der Ellenbogen 

die Ellenbogen 



 

 

 

 

 

 

 

 

der Muskel 

die Muskeln 

 
Ich trainiere meine Muskeln. 


