
 

Turnen in der Schule 

Der Schulsport ist eng mit dem Turnen verbunden, traditionell finden sich die unterschiedlichsten 

Inhalte des Turnens im Sportunterricht jeder Altersklasse wieder. Die Kernsportart Gerätturnen ist 

dabei  wesentlicher Bestandteil von Lehrplänen und Bildungsstandards. 

Aber wie kann Turnen in der Schule umgesetzt werden? 

Erleben Sie einen Einblick in die Vielfalt des modernen Gerätturnens unter anderem mit folgenden 

Themen und Schwerpunkten:  

Einfache Hinführung zum Gerätturnen unter Beachtung schulischer Voraussetzungen 

(Grundlagenelemente vermitteln) sowie unverzichtbar „Helfen und Sichern“. Überzeugen Sie sich 

auch von den Möglichkeiten des Trampolinturnens in der Schule auch den Einsatzmöglichkeiten des 

Trampolins im Bereich der Psychomotorik -  mit Einblicken in das neue Konzept „DTB-Basisschein 

Trampolinturnen für Lehrkräfte“. Natürlich darf auch die Erfolgsgeschichte JUGEND TRAINIERT FÜR 

OLYMPIA nicht fehlen. Es wird gezeigt wie im Bereich Gerätturnen die Heranführung von Kindern und 

Jugendlichen an sportliche Wettbewerbe, Leistungsorientierung und Freude an der Bewegung gerade 

auch im Schulsport gelingen können 

Die Turn-Akademie rückt die Zusammenarbeit Schule und Verein in den Vordergrund und bietet 

Vorträge und Workshops an , in denen Trainer/Trainerinnen,  Übungsleiter/Übungsleiterinnen  und 

Sportlehrkräfte gemeinsam lernen können  - auch im Hinblick auf AGs und Ganztagsangebote und 

ermöglicht so einen gezielten Austausch zwischen den Verantwortlichen in Schulen und Vereinen.  

Wir laden alle Sportlehrkräfte, Übungsleiter/Übungsleiterinnen und Trainer/Trainerinnen  ein, 

gemeinsam unter dem Motto „Turnen in der Schule“ unsere Angebote wahrzunehmen und neue 

Anregungen(orientiert an aktuellen Lehrplänen/Bildungsstandards) für die Gestaltung eines 

zeitgemäßen Sportunterrichtes, verbunden mit der klassisch-modernen  Turnkultur, zu erlangen 

Die Anerkennung der Angebote ist bei den Instituten der Staatlichen Lehrerfortbildung beantragt. 


